Situaciones clinicas en el

ejercicio de la regulacion

natural de la Fertilidad



:Son realmente efectivos los
metodos naturales?...

¢ NO perjudican Ia
estabilidad de la pareja’...



Interrogantes de tipo
Meédico o Cientifico:

Fiabilidad
Dificultades de Aprendizaje

Etc.



De tipo Antropologico y
Etico

Licitud
Influencia en el matrimonio

concepcion de la sexualidad



La Ley Natural:

acer el bieny Evitar el
mal




Hipocrates:

Lo primero que se exige
es no hacer dano




Etica profesional:

Todo acto plenamente humano
conlleva una responsabilidad



Todo profesional tiene el deber
de conocer los principios éticos
de su profesion.



Actualidad
e Aborto

e Precocidad sexual
e Paternidad irresponsable

oLtcC.



Leyes de Salud

Reproductiva




Los Métodos Naturales son:

-Absolutamente inocuos
-Reversibles inmediatamente
-De costo casinulo y

-Muy eficaces



PRINCIPALES METODOS DE REGULACION
NATURAL DE LA FERTILIDAD

» METODO DEL RITMO O CALENDARIO ( Oggino-Knaus)

e METODO DE LA TEMPERATURA CORPORAL BASAL
(TCB)

» METODO DE LA OVULACION BILLINGS (MOB)

e METODO SINTOTERMICO O DE INDICADORES
MULTIPLES

e AUXILIARES TECNICOS



:Son los
Métodos Naturales
un
anticonceptivo mas?



Los métodos naturales,
- hunden su raiz en el lenguaje del cuerpo,
-determinan una forma de vivir la
sexualidad, y relacionarse como esposos,
-respetan la naturaleza del acto,
a partir de un previo conocimiento de la

propia naturaleza biologica -



Eficacia




Eficacia teorica

y

Eficacia Practica




Factores que influyen en la eficacia
practica

e calidad del metodo

e calidad del aprendizaje,

e Correcta aplicacion de las reglas,
e tiempo de aplicacion,

e motivacion.



Estudio del Método

Sintotermico




Entre 1985y 2005,
se hicieron numerosos estudios
sobre 1.599
mujeres que usaron el STM en
situaciones diferentes y se
recogieron datos de
35.996 ciclos menstruales.



Del grupo completo se
seleccionaron
900 mujeres y 17.638 ciclos
Que cumplian con los criterios
necesarios



CANTIDAD DE MUJERES

Abandonos

~

pers. ano la prueba

5 Descontento con el método
21 Deseo de embarazo
60 5 Separacion
2 Motivos médicos norel.con STM
13 Interrupcidn sin abandono del STM



La efectividad practica

99,57%




Conclusion

La eficacia de método STM
iInvestigado en este estudio es
comparable con ventaja ala
eficacia de los mejores y mas
modernos anticonceptivos como
anticonceptivos orales.



Estudio del MOB

en China

Presentado por los doctores:

Shao-Zhen QIAN, De-Wei ZHANG, Huai-Zhi ZUO, Ren-
Kang LU, Lin PENG, Chang-Hai HE

y el Programa de Cooperacion chino del Método de la
Ovulacion Billings



La observacion se realizo
durante
12 meses

Campesinas
Empleadas
Profesionales

Muijeres fértiles (al menos un hijo)
Desde analfabetas a universitarias



Embarazos

15 expulsiones




Las fallas del MOB
2 graduadas universitarias,
D catedraticas

1 empleada

Todas relativas al uso



- Efectividad teorice
1007

Efectividad practica

99,50%



Las fallas del DIU
12 embarazos

53 Interrupciones
Efectividad teorica y practica

389,1%



CONCLUSIONES

1- Bien aceptado en todos los ambientes

2- Su efectividad es mucho mas alta que la del
ML 220 C

3- Las infecciones del tracto reproductor
inferior no son incompatibles con su uso

4- Economico y exento de efectos secundarios



Para que un método anticonceptivo sea tasado
como sumamente eficiente, como la pildora
hormonal, requiere una tasa
de embarazo, menor de uno por cada 100
mujeres por ano

< 1 en 1200 ciclos.
La eficacia del método MST del 99.5 7% puede
ser interpretada como

1 en 3.250ciclos

y la de Billings
1 en 2579 ciclos




Otros Beneficios del uso de los
Métodos Naturales



Salud Publica

Prevencion
Bases cientificas comprobadz
Baja complejidad
3aj0 costo



Deteccién precoz
de

enfermedades




iperinsulinia

c

Crisicn St b mica c ‘ . Grifica Sintetéermica _ N [de

Aie ZOOS Nes[8yF]  Cislo mas orlo Z _torgitedzicle 25 ] i yimatenracsh1[G] (6307 tinacdn | == T
Primer dii+ 6 arcese noco |14 Longitd de'asasc s [ ] ~

DIL [ 4 V]S D]<Tu m]u]
2olzil 223 za_SE?; s
] g L FU

et RE|
e r’w -1 -
N . N o | s '

e

KEdiBGe ShbnsiEcotssbnaibualdT

x

¥

i

|cesuzcionEs

RILACIOWES X




stes de ovario

( ' Esta cartilla en blanco es para fotoc

S=EFTEA S o g
= 2o | 20 |2z | 2324 | i 27| l 3o =3/71 ¢ —2']:5WS'WI a’]‘? 7o

111213141516 18 19 22 23|24|25 26 27,28 29 30 31, 32 33
. X seseST3sxeNS]
ﬁﬁéol;ﬁré L

SEn e mne R ) ) TUSe e
lz 8"]'!01(( dl 11 M) BT IF1 20 2t =23 2‘42.\—26427"’6;2‘3 4 |5 & 2] £1

3 4 5 i 10111 1213 14 18 19 2021, 22’23 24 H i 28 29 30;’31';32

o oo ©Oo0 - Sa0vaeos

i’ﬂmtﬂfl__"-:: E

g Esta ccﬁnlc en blanco es para fotoco)
DoV & M &5 2 &

Te=1 13,.9. Lr[,gI,-U:gpqlzo[zulzzzblzw Z5 2e Sizcisr 121 3l al=le 13 IK i | ©o
4 5 6 'z 8 © 1011 12 '13:14 15 16,1718;19 2223 24 25:26;27‘28;29 30 31 32 33 34

000061 S ee - e . e llb
1 iale Y | | o] |

|

l

B SO STES = S UR ST 0
72 1> 14 1S rel 131 IK 1 73: 20 21 22 25 29 20 26123 28 =25]

9 1011 1213141516 q718.19 20 21 22.23(24 25,2627
i ]

) | @ e "a‘a
= 18

EEEER




orolactinemizc

Nombre __A_‘m’*‘l ?'—ﬁ*— Edag 25 Variacion de la duracion de ciclos anteriores: Corto 3 Lago RS
Direccion Teléfono ( - Namero de ciclos registrados L} Duiacion oe la fase litea
Ciudad __ NZA. Estado/Pais____ Codigopostal Duracion de este ciclo = dias
! Primer dia de ascenso de la temperatura
Pctcuevoednc \/l ox:loammnvemaoeos{zcrg ol |? ?QQLACT'NG ﬂ|A A
le]s]@]e

Dia de la semana e JTQ’
Dia del mes 34 151631919 252673 2829
L o T, O |
| ] =

T

= TN

Ed A

] mwa
[

III-

-I

355
2|3!4 5 \_'|7 8 9 l) 11 12 13|1415 1617 IB l’y’ 2012! 2223242‘720272872‘9 3Q’Jl 32 333435363738 39|40 | 11 |42




emb.- Fase L

Cuadricula Nombre _Cintva. Edad Variacion de la duracién de ciclos anteriores: Corto 2% Largd b
o Direccion ___Telefono | ) = Numero de ciclos registrados 2 Duracion de la fase Iatea _
Moa Ciudad Estado/Pais____ Cédigo postal Duociéndeesteciclo = __ 28  dias
AN == . i f Primer dia de ascenso de la temperatura
Recuerde dia (9) OUICEIAMEN Mensua! e 103 Pechos .k“e, LU Ts}l @)un— PR AW WS, .
Dia del ciclo 1 [2]3a[s]@) 7[ 8] o[10]n]12]1a[1ais[16]17] 18] 19]20] 21]22] 23] 24 25[26[27 [28]29] 30[ 31 [32 [33] 34] 35[36 [ 37[38[ 39 [40] 41 [ 42
Menstruocion X[ X[x%[X|/ TR | - 1 t ,,"53 l ‘ e & -
Relacion E 1 T ) ) o | i | [ l i
Dia de la semana Ilvls| 3 SID| Sl -1 1"e | £ 2
Dia del mes V(18114120 21 22( 232428/ 262322980\ &3 [ 4 ST 13 | @ qllolu iz L T b
Alteraciones | | [ FF i |
% | | \ \ | | | e
Temperaturas: 375 —t—t 1 1r1r111Tt1T11 J i ‘ t —r—— e +— 375
Hora: 37.4 | e pe - T T 111 : —| 374
7.3 |—1 —f— —1 4 — [ 37.3
— 32 | — =l Q-fe 1 - — a72
373 17 + — A ; - —— - —{ a1
370 j — 370
369 |- I L - =i 369
368 4 e ===t | I — = i 358
367 —— : i Hi T - i ! —— 367
366 : : ; k= ﬁ( : 366
365 : l i N l [ I 365
: j B =5 s 11 | [N/ N\ | ]
e EEaEEaEEmaEEREr L= %
36.3 I T" T T 11 f ‘ —— 1 T B 36.3
3.2 ‘ — T o f 1 | 362
- & +— 1 - -
361 \ t = n b f i ! t 36.1
360 i | [ . r ] ‘ ] 360
359 - e ——_— . . L] - $— — 359
| | s
358 4 - —f_ - 1 b 4 9 5 Z- < l_;—‘ B + l - ] . ) — | — 358
357 f——t—t——F— 111 1 S - l =111 — 1 35.7
" =l = } +—4 ! - | - - ! } -
:~15:4}5576 ‘ I I [ - T I . I - I‘ : l ‘ r 3;:5
|l 2[ala|sl@) 7 [8]9o|nli2[13]14)15]16]17]18|19]20]| 21 [22|23]24 |25 26;277725.29‘ 30| 31|32| 33|34/ 35|36 | 37|38] 39| a0 | a1 Jaz|
sz | OOCO0O0COEECDD 8O Ob) COOCO | | IRANEE ;
Nte " LRl EER - i
Dia Cispide [ | > | =k | L’ [ ] | Fl
e T . ) e b bt l \ L.
intemas | | ' l [ i | [ | | |




S pOr case

Némbf? qu AN &} - Edoa Variacién de la duracion de ciclos anteriores: Cordo 2.3 Largo 2,3
Direccion __Teiéfono { b NUmero de ciclos registrados 22 Dusacion de o fase itea
B e Ciudad Estado/Pais Cédigo postal Duracion de este cicle = dias
AMO ; { Prirner dia gle ascenso de la i atun
Recuerde dia (8) outoeramen mensucidelcspecnos STRE S aASA Mi%‘% e 20 ¢ -

.

s[@]7[e[¢]0 nhz'mtm s1a]17]18 22[ 23 24[2;5 26|27 [28]29] 30| 3132 [3a] 34| as[3s

| j 0 () i 3 {'7 X
Am§ 1V 15 & Cmian ) Ty s R A-IQ K1
3 fel ¥ @3 0N 3wl 22 2 ‘

Dia del ciclo 3

Menstruacion )L
Relacion i |
Dia de la sermana A&
Dia del mes A
Alteraciones I |

Temperaturas: ‘ 4 ! A 5

¥l
0
t

2

Comienzo delaFase Il =

SSGANE

i
[ I
b—‘—l -
- N
W ) -
| | |
— i

4 _— e
-
| |

|23|24 |25 | 26| 27! 28] 29| 30 31]32] 33]34| 35|36 | 37|38] 30| 40| 41 la2
Lol d Lol el ! AN L B b b i d S04 &

Primer dia de cerrado del cuello dal Ulero

siSis
‘ 1




“ Todos los instructores de PNF deberian:
-Ensenar el método que mejor conocen y en el
gue tienen mayor confianza.

-Ensenar con amor a las parejas que han
mostrado una gran necesidad de nuestra ayuda
en la sociedad.

-Por encima de todo, tener un cordial aprecio
entre instructores y un gran respeto por la tarea
gue como tal todos realizamos.”...

“Teaching all the indicators is not the same as
teaching all the methods” (1994).

E. Billings



“..Debemos también estar convencidos de que es
providencial el que existan varios métodos naturales de
planificacion familiar que permitan satisfacer las
necesidades de las diferentes parejas. La iglesia no da su
aprobacion exclusiva a uno u otro de los métodos
naturales, sino que urge para que todos ellos se hagan
viables y se respeten. La razon definitiva para uno u otro
metodo no es su efectividad bioldgica o su viabilidad,
sino su acuerdo con la vision cristiana de la sexualidad
como expresion del amor conyugal....”

Juan Pablo II, (discurso en dos congresos sobre matrimonio,
familia y fertilidad, 8-06-1984)



